首先做一下自我介绍，本人本科就读于一所普通一本院校，生命科学系，属于三跨考生，考的学校为东北财经大学，初试成绩380+。所谓三跨考生，即跨地区、跨学校、跨专业考研。三跨考生的案例有很多，但每个成功的幸运者必有一些相似的特点：加倍的努力，鉴定的信念，再加一些小运气。相信大家已经看过许多振奋人心，充满能量的文章，那我在这里就分享一些干货给大家。

初试篇

1、知己知彼，百战百胜。先明确考研时间

2017年

	日期
	时间
	科目

	12月24日
	8:30—11:30
	思想政治理论

	
	14:00—17:00
	外国语

	12月25日
	8:30—11:30
	业务课一

	
	14:00—17:00
	业务课二


2、我的作息时间表

5：30-6：00    起床

6：00-6：30    洗漱完毕、吃完早饭

6：30-7：00    背英语（前期单词、后期作文）
7：00-8：00    听写、默写英语（前期听写单词、后期默写作文）注：可以利用单词书上的音频进行听写，这样既练习了单词发音又学会了拼写

8：00-12：00    学习数学

12：00-12:15    午饭

12:15-12：30    午休

12:30-13:00     背英语

13:00- 17：00   专业课

17:00-17:15     晚饭

17：15-18:00    解决数学较难知识点（后期翻看笔记）

18:00-21:00     英语阅读（主要是真题）

中后期会加上政治的学习，基本上是从每门中匀出一个小时。

3、考研安排及书目推荐（对于跨专业的考生来说我开始的时间算是比较晚的）

	时间
	时期描述
	数学

（方法：多做题、多总结）
	专业课

（特点：范围广、重实际）
	英语

（方法：多积累、抓中心）
	政治

（方法：重基础、刷选择）

	5月-6月
	基础阶段

（各科以课本为主）
	翻看课本，做课后习题，学有余力可尽快开始复习全书的学习
	反复看课本，能看几遍看几遍！

重视真题

重视时事
	背单词、背句子、看看阅读
	未开始

	7月-8月
	强化阶段

（最重要的一个黄金阶段）
	复习全书第二轮，做完线性代数讲义。推荐学习张宇的强化视频，自己整理出笔记。
	
	做真题（真题是最好的也是最重要的辅导资料。留出3-4套真题最后模拟用。）
	8月中旬开始，打基础阶段。学完一章做一章配套习题。

	9月-11月
	心理起伏期（这时会面临最终学校的选择，心理波动较大，容易焦虑失眠）
	看错题，做真题，留出两套模拟。这一时期会出一些模拟卷子，建议大家都做一做。数学是算出来的。
	
	彻底吃透真题，做到每年真题的每篇文章都已翻译过至少一遍，抓中心思想的方法已经烂熟于心，每个选项都能熟练的分析正误。最晚11月份就要开始作文的学习。
	政治的提高阶段。背诵知识点，一遍遍的刷选择题。11月份中旬开始政治大题学习（主要学习答题技巧）。

	12月
	模考阶段

（建议从淘宝上买些答题纸，模拟真实考场）
	用真题卷和模拟卷模拟考试，最好在答题纸上作答。
	
	用留出的几套真题模拟考试，并继续吃透真题。（作文也一定要写 ）
	用答题纸模拟练习，熟悉答题纸上的题号位置，避免考试时答错地方。

	推荐用书
	前面说过的模拟答题卡，可从淘宝上购买。
	课本：

①同济大学高数上下册

②同济大学线性代数

③浙江大学的概率论

辅导书：①李永乐的复习全书（必备）

②李永乐线性代数讲义（复习全书上的线性代数部分就不用做了）

③张宇高数18讲、线代9讲、概率9讲

④张宇真题大全解（推荐）

⑤张宇命题人8套卷

⑥张宇最后冲刺4套卷

⑦合工大五套卷（网上下载，质量很高的卷子，推荐）

⑧张宇视频的笔记（这是听视频自己整理的笔记！！一定要有，效果极好）
	专业课不同，用书也不同。

小伙伴们请自行解决。
	单词：

①绿皮考研单词书

②朱伟的恋恋有词（可配视频学习）

长难句及作文：

①唐静的拆分与组合翻译法

②王江涛高分作文

阅读：

张剑阅读理解150篇

4、真题：

①张剑黄皮书基础试卷版（97-04）

珍藏试卷版（05-15）

精编试卷版（13-16）

②网上下载真题打印版（真题要刷很多遍）

模拟卷子基本不推荐，会把思路带偏。
	①肖秀荣命题人系列（知识点精讲精练、1000题）

②风中劲草（只推荐知识点那本）

③阮晔的马原讲义（这个配他的视频听很不错，刚开始听得时候可能没觉得好，但是听到后来会觉得思路特别清晰）

④徐涛的冲刺背诵笔记

⑤徐涛的小黄书（后期才了解到徐涛老师，有点相见恨晚，视频里讲的很好，推荐）

⑥以肖八、肖四、任四、蒋五为代表的各种模拟卷

（政治最重要的就是选择题，后期要大量的刷模拟卷上的选择题，夯实基础知识）


其他推荐：

★考研帮app（这个就不多说了，所有考研人都应该知道的app）

★所报考学校的考研qq群（群里一般都会有上届的学长学姐，不要不好意思，抓住任何机会搭讪，注意礼貌）

★微信公众号：51考研网、资料服务库（这两个公众号会有许多免费的资源，大家可以找找适合自己的）

复试篇

我开始的较晚，成绩出来后才开始准备，有些抓瞎。大家一定要吸取我的教训，初试考完后就该着手准备复试的科目了。（跨专业考生应该更早开始！）

每个学校的复试形式、内容都不尽相同，下面重点说说我备考的学校：东北财经大学金融学院

东北财经大学金融学院的复试分为三个板块：英语听力（20%）、专业课笔试（55%）、面试（25%）每门满分100分。复试成绩折算后小于60分直接淘汰，也没有校内调剂资格。

最终的总成绩=初试成绩/5×70%+复试成绩×30%

英语听力

听力全是选择题，一共20个题，每题5分。以往的听力难度在六级水平左右，平常练习时可用六级真题卷进行模拟训练。但是今年的听力难度突然加大，改为雅思水平，大家普遍答的都不理想。

2、专业课笔试

东北财经大学的金融学专业初试和复试所考专业课是完全不同的，初试是801经济学，参考书为高鸿业的《西方经济学》（宏、微观）。复试是东北财经大学自己出的《货币银行学》，《国际金融学》，《证券投资学》三本书。这些在所报考学校的招生简章中都已明确写出。

如果是跨专业考生，建议早些准备。初试成绩出来后距复试只有一个月时间，一个月学习三本新的专业课对跨专业考生压力实在不小，且这三本书和初试用书的关联度很小，只有尽早准备，才能做到心中有数。

专业课的题型为：问答题、论述题、时事分析题、计算题。题目很灵活，多为书本上的知识和时事结合起来分析经济政策。

面试

面试又分为英文自我介绍、英语口语试题、专业课问题

面试的时候前面坐着五位金融学院教授和一位英语教授，还有一个抽题老师，所有进复试的学生坐在教室后面旁听，按照初试排名顺序一个个上去抽题回答。

每人抽取四个题签，一道英语口语题，三道专业课问题（英语口语题为必答题，三道专业课选两道回答，其中国际金融学题目必答）。上去后先做一个英文自我介绍（不能说姓名，英语教授当时提出的要求是no hobbies！）。接着开始回答英语口语试题，题签一般为一道选择题，全英文，读题后选出选项并解释理由（没有对错之分），建议按雅思口语稍微准备一下即可，这部分占得分数不多。最后是专业课三道题，考查的内容往往是一些细小的知识点，这就意味着书中每个知识点都有考的可能，比如“格雷欣法则”、“特里芬两难”、“冲销干预”。需要地毯式学习，不要抱有侥幸心理，再次强调尽早开始复习的重要性。

经历完第一天的这三大板块，第二天会有一个体检。然后直到出复试成绩和总成绩公示，整个考研过程才算是拉下帷幕。

最后分享一段一直激励着我的话，与你共勉：

考研是一个人的寂寞盛宴，耐得住寂寞才能笑到最后，保持一个阳光乐观开朗的心态，才能披荆斩棘。天助自助者，时间看得到，愿岁月不负你我！

